
CAPPUCCETTO ROSSO.  
NELLA PANCIA DEL LUPO 

Scheda Didattica – Spettacolo Teatrale per Bambini


Età consigliata: 5+ 
Genere: Teatro d’attore e di figura (Fiaba tradizionale rivisitata con riferimenti mitologici) 
Durata indicativa: 45-50 minuti 

Temi Affrontati 

• Crescita e trasformazione personale 

• Iniziazione e passaggio all’età adulta 

• Simbolismo della paura e del coraggio 

• Riflessione sul bene, il male e l’equilibrio interiore 

• Ruolo della coscienza nel superamento delle difficoltà 

• Legame con la natura e protezione della foresta 

Trama  

Elsbet è una bambina che parte per portare vino e focaccia alla nonna, ma viene 
attratta da un armadio misterioso. Quando lo apre, si ritrova nella pancia del lupo, 
Testa Grigia, una creatura gigantesca ispirata al mitico Fenrir delle leggende norrene. 

All’interno della pancia incontra Coscienza, un buffo lupetto un po’ strano ma saggio, 
che l’aiuta a capire dov’è finita. Inizia così un viaggio difficile ma affascinante, dove 
Elsbet affronta la paura, il dubbio, l’inganno e, infine, trova il coraggio di sconfiggere il 
lupo. 

Alla fine, dopo aver squarciato la pancia del lupo con un dente di Testa Grigia, Elsbet 
rinasce come donna, cacciatrice e Dea guardiana della foresta. Un ciclo si chiude e 
uno nuovo comincia. 



Elementi Artistici 

• Scenografia: Onirica e simbolica (l’interno del lupo è un armadio!) 

• Costumi: Trasformazioni sceniche che accompagnano il cambiamento della 
protagonista 

• Suoni e luci: Atmosfere immersive 

• Interazione: Il pubblico aiuta Cappuccetto nel suo viaggio 

Obiettivi Educativi 

• Stimolare il pensiero simbolico e l’immaginazione 

• Accompagnare i bambini in una riflessione sul cambiamento e sulla crescita 

• Introdurre la possibilità di affrontare le paure interiori come tappe di evoluzione 

• Promuovere l’identificazione empatica con la protagonista 

• Valorizzare la dimensione mitica e ciclica delle fiabe 

• Offrire una visione più ampia del ruolo femminile: da bambina a guida e 
protettrice 

Spunti per la discussione in classe (prima/dopo lo spettacolo) 

1. Chi è davvero il lupo? È solo cattivo o rappresenta qualcos’altro? 

2. Ti è mai capitato di avere paura ma di trovare il coraggio dentro di te? 

3. Che cos’è per te la “coscienza”? È sempre facile ascoltarla? 

4. Cosa significa crescere? Quando ci sentiamo “diversi” da prima? 

5. Ti piacerebbe essere un guardiano o una guardiana del bosco? Perché? 

Contatti 

Noemi Valentini (distribuzione): 3483843879 | noemivalentini@altripostiinpiedi.it 

Segreteria: 3927569300 | segreteria@altripostiinpiedi.it 

Instagram: @altripostiinpiedi | Facebook: @altrpostiinpiedi 


